
Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023
zusammengetragen von Y Göldi

100 m* - Temps manuels

1 MARTINELLI  ROGER 10.4 tm 1977

2 ENTRINGER MARIO 10.6 tm 1964

3 BERNA MARC 10.6 tm 1980

4 SEVENIG FRANK 10.7 tm 1980

5 DELTGEN LUC 10.7 tm 1986

6 SAX GEORGES 10.8 tm 1957

6 HUMBERT RAMON 10.8 tm 1961

6 BAULER ROLAND 10.8 tm 1970

9 RECKINGER  PAUL 10.9 tm 1958

9 RAUCHS JEAN-JACQUES 10.9 tm 1976

9 BRIMAIRE SERGE 10.9 tm 1985
*Korrektur für Handzeiten:+24/100

Windbegünstigte Leistungen nicht berücksichtigt

100 m* - Temps électroniques

1 SEVENIG JACQUES 10.91 1981

2 CONDé ISMAIL_JEAN 10.93 2016

3 KOHNEN LUC 11.02 1984

4 HUTMACHER Tom 11.03 2008

5 FARAMELLI GERARD 11.05 2009

6 GRUENESS JULIEN 11.06 2011

7 JENN FELIX 11.07 2017

8 LOPES SALVADOR 11.09 2000

9 MULLER  ROLAND 11.13 1992

10 CILLIEN THIERRY 11.14 1990
Windbegünstigte Leistungen nicht berücksichtigt

200 m** - Temps manuels

1 MARTINELLI   ROGER 21.3 tm 1980

2 BERNA MARC 21.8 tm 1980

3 ENTRINGER MARIO 21.9 tm 1962

3 BAULER ROLAND 21.9 tm 1970

4 SAX GEORGES 22.1 tm 1958

5 FLAMMANG JEANNOT 22.2 tm 1970

6 HUMBERT RAMON 22.3 tm 1971

7 PROTT ANTOINE 22.4 tm 1962

8 BRIMAIRE SERGE 22.5 tm 1985
**Korrektur für Handzeiten:+24/100

La liste qui suit  a été établie sur base des meilleures performances connues  

(en principe 10 au maximum) au moment de sa création. La dernière 

performance montrée est donc toujours la limite pour rentrer dans la liste. - 

RN* =  record national au moment de la réalisation
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Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023
200 m - Temps électroniques

1 SEVENIG FRANK 21.76 1980

2 CONDé ISMAIL_JEAN 21.91 2016

3 LOPES SALVADOR 22.08 2000

3 SEVENIG JACQUES 22.08 1984

5 HUTMACHER Tom 22.10 2010

6 KOHNEN LUC 22.12 1986

7 HILGER PHILIPPE 22.17 2017

8 JUNCKER OLIVIER 22.19 2021

9 FARAMELLI GERARD 22.20 2008

10 LUCIUS LAURENT 22.47 2008

400 m - temps manuels

1 RASQUIN GERARD 48.7 tm 1951

2 BAULER ROLAND 48.7 tm 1970

3 PIERRARD ANDRE 49.0 tm 1969

4 FIEGEN ROMAIN 49.2 tm 1980

5 BOFFERDING ROGER 49.4 tm 1959

6 PROTT TUN 49.7 tm 1962

7 ENTRINGER MARIO 49.8 tm 1963

8 MERGEN ARNOULD 50.1 tm 1961

8 RIES ARMAND 50.1 tm 1966

10 SAX GEORGES 50.5 tm 1958

10 MARTINELLI ROGER 50.5 tm 1975

400 m - temps électroniques

1 FIEGEN  David 47.76 2006

2 SEVENIG JACQUES 47.90 1984

3 LOPES SALVADOR 47.96 2000

4 HILGER PHILIPPE 48.27 2023

5 FLAMINI CEDRIC 48.67 1992

6 KOHNEN LUC 49.10 1991

7 LALLEMANG BOB 49.22 2013

8 FARAMELLI JERRY 49.49 2007

9 SCHUMACHER MIKE 49.69 2006

10 JUNCKER MAX 49.70 2018

600m hommes (<1:35)

1 LALLEMANG Bob 01:23.42 2013

2 KEIFFER Jimmy 01:24.56 2007

3 GODINHO FERREIRA Rafael 01:32.08 2017

4 RAUCHS Félix 01:24.48 2022

5 RAUCHS Nicolas 01:25.05 2022

6 BOURSON Nicolas 01:31.82 2022

7 SCHRANTZ Oscar 01:32.16 2022

8 FAUSTINO DO VALE GIL 01:32.68 2022
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Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023
800 m

1 FIEGEN DAVID 1:44.81 RN* 2006

2 SCHUMACHER MIKE 1:48.18 2009

3 PIERRARD ANDRE 1:49.00 1971

4 RASQUIN GERARD 1:50.40 1953

5 FIEGEN ROMAIN 1:51.30 1980

6 ARENDT STEVE 1:52.23 1989

7 CHQUIRY DAVID 1:52.36 1997

8 RIES ARMAND 1:52.60 1966

9 THINNES ALY 1:52.80 1970

10 KILBURG RENE 1:53.40 1966

1000 m

1 FIEGEN DAVID 02:17.51 RN* 2006

2 PIERRARD ANDRE 02:21.2 1979

3 SCHUMACHER MIKE 02:21.80 2009

4 GREIS MICH 02:25.3 1979

5 RASQUIN GERARD 02:25.5 1954

6 ARENDT STEVE 02:26.5 1992

7 RIES ARMAND 02:27.5 1966

8 BRITZ LUCIEN 02:28.1 1968

9 DENIS ROGER 02:29.2 1972

10 GOERGEN JEAN 02:29.3 1980

1500 m

1 FIEGEN DAVID 3:39.98 2004

2 PIERRARD ANDRE 3:41.32 RN* 1978

3 KILBURG RENE 3:43.9 1966

4 SCHUMACHER MIKE 3:46.06 2007

5 ARENDT STEVE 3:53.79 1991

6 CHQUIRY DAVID 3:53.83 1997

7 BRITZ LUCIEN 3:54.0 1968

8 MARINI DOMENICO 3:54.6 1968

9 KERSCH GUY 3:54.7 1982

10 THINNES ALY 3:56.6 1970
* au moment de sa réalisation la performance établissait un nouveau record national

3000 m

1 KILBURG RENE 08:10.4 1966

2 KERSCH GUY 08:22.4 1982

3 MARINI DOMENICO 08:25.4 1967

4 BRITZ LUCIEN 08:28.2 1968

5 ARENDT STEVE 08:34.4 1992

6 PIERRARD ANDRE 08:34.8 1973

7 RECKINGER Tom 08:36.46 2023

8 MENDELS JEAN 08:37.8 1959

7 BEGMA MICH 08:37.8 1962

9 KEIFFER JIMMY 08:39.41 2022

10 HAMMOUCH RACHID 08:41.34 2004

3 of 9



Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023

5000 m

1 KILBURG RENE 13:59.8 RN* 1966

2 BRITZ LUCIEN 14:43.2 1968

3 MARINI DOMENICO 14:43.4 1968

4 KERSCH GUY 14:46.6 1984

5 HAMMOUCH RACHID 14:59.28 2006

6 MENDELS JEAN 15:05.4 1960

7 RECKINGER Tom 15:07.54 2023

8 STEFFEN NICO 15:09.31 1993

9 KEIFFER JIMMY 15:09.83 2022

10 RIBEIRO JOSE MANUEL 15:12.06 1990

10000 m Piste

1 KILBURG RENE 30:01.20 1966

2 KERSCH GUY 31:36.70 1983

3 MARINI DOMENICO 31:38.60 1968

4 STEFFEN NICO 31:44.39 1988

5 BRITZ LUCIEN 31:44.40 1970

6 KOSMALA  HERBERT 31:49.70 1981

7 KEIFFER Jimmy 31:54.91 2022

8 KASS CHRISTOPHE 32:25.82 2019

9 MENDELS JEAN 32:31.80 1962

10 LALLEMANG MAX 33:01.32 2019

5km m road*

1 Reckinger Pit 00:15:55 2023

2 RECKINGER TOM 00:15:59 2022

10000 m road* <41'

1 Kass Christophe 00:31:38 2018

2 KEIFFER Jimmy 32:12.0 2022

3 RECKINGER Tom 32:26.0 2022

4 Lallemang Max 00:32:41 2018

5 RECKINGER Pit 32:55.0 2023

6 Domin Oleksii 00:34:37 2018

7 Simon David 00:35:31 2019

8 Mei Laurent 00:35:36 2020

9 Saunier Anthony 00:37:27 2018

10 Serralha José 00:39:34 2018

* en construction- veuillez nous informer de vos MPP 
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Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023

Semi Marathon* <1:20:00

1 Reckinger Tom 01:09:17 2023

2 Kass Christophe 1:10:08 2023

3 Keiffer Jimmy 1:10:58 2022

4 Lallemang Max 1:14:50 2018

5 Reckinger Pit 1:14:57 2023

6 Mei Laurent 1:16:33 2023

7 Mei LAURENT 1:16:33 2023

8 Schneider Pitt 1:16:51 2019

9 Bertemes Serge 1:17:47 2019

10 Saunier Anthony 1:18:43 2023

* en construction- veuillez nous informer de vos MPP 

MARATHON

1 KOSMALA HERBERT 2:19:34 1984

2 CRUZ PEREIRA ANTONIO 2:25:49 1998

3 AZEVEDO JOSE 2:31:19 2002

4 SIMON CLAUDE 2:34:15 2004

5 RAACH NICOLAS 2:34:16 1975

6 MARINI DOMENICO 2:35:48 1969

7 PESSY MICHEL 2:39:14 1984

8 DURY CLAUDE 2:40:55 1987

9 SCHNEIDER PITT 2:43:17 2019

10 BRITZ LUCIEN 2:44:47 1970

110 m HAIES* - temps manuels (1.067)

1 HUSTING PASCAL 15.2 tm 1985

2 KONSBRUCK MARC 15.4 tm 1966

3 MORES RAYMOND 15.7 tm 1973

4 ROUSSEAU MARC 15.9 tm 1983

5 WAGNER JOS 16 tm 1957

5 KIFFER CONSTANT 16 tm 1977

6 SAX GEORGES 16.2 tm 1957

7 WADLE LEON 16.5 tm 1966

8 BETZ GUST 16.7 tm 1966

9 WATHGEN GEORGES 16.9 tm 1975

10 BOFFERDING ROGER(BOY) 17.2 tm 1961

*Korrektur für Handzeiten:+24/100

110 m HAIES* - temps électroniques (1,067)

1 HUSTING J.-CLAUDE 15.32 1989

2 LALLEMANG BOB 15.50 2012

3 CONZEMIUS RAYMOND 15.70 1993

4 KOUAMEDJOUO PIEUME Ariel 16.07 2023

5 KNAFF HENRI 16.35 1991

6 FLOHR MARC 17.35 1986
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Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023
400 m HAIES - temps manuels (0.914)

1 MORES RAYMOND 55.2 tm 1976

2 THINNES ALY 55.9 tm 1971

3 PIERRARD ANDRE 56.0 tm 1969

4 BOFFERDING ROGER 56.3 tm 1960

5 FIEGEN ROMAIN 56.4 tm 1980

6 HUSTING J-CLAUDE 57.3 tm 1986

7 CORTINA RAYMOND 57.5 tm 1967

8 RASQUIN GERARD 58.8 tm 1954

9 SAX GEORGES 59.4 tm 1956

10 WAGNER JOS 59.6 tm 1956

11 DENIS ROGER 59.6 tm 1975

12 AMATINI ROGER 59.9 tm 1971

400 m HAIES - temps électroniques (0.914)

1 LALLEMANG BOB 53.99 2012

2 HILGER PHILIPPE 56.37 2016

3 KNAFF HENRI 56.48 1992

4 OLTEN CLAUDE 58.43 1986

5 KOUAMEDJOUO PIEUME Ariel 60.03 2023

6 HUSTING PASCAL 60.28 1987

3000 m STEEPLE

1 MARINI DOMENICO 09:11.4 1968

2 CRUZ PEREIRA ANTONIO 09:31.17 1995

3 SCHALK GILBERT 09:42.0 1970

4 KERSCH GUY 09:43.9 1981

4 CLEMENT JEAN-PIERRE 09:48.0 1967

6 THINNES ALY 09:48.0 1970

7 BACKES MARC 09:55.71 2002

7 LALLEMANG MAX 09:59.59 2019

7 BEGMA MICH 10:01.2 1966

9 KNAFF  HENRI 10:38.79 1993

10 RAACH NICOLAS 10:42.4 1967

HAUTEUR

1 CONZEMIUS RAYMOND 2.22 m RN* 1995

2 HUSTING JEAN-CLAUDE 2.18 m 1988

3 FLOHR MARC 2.05 m 1988

4 THILL SERGE 2.02 m RN* 1975

5 HUSTING PASCAL 2.01 m 1979

6 SEVENIG FRANK 2.00 m 1981

7 GENGLER PIERRE 1.96 m 2007

7 KIFFER CONSTANT 1.90 m 1977

8 SCHULTE PAUL 1.90 m 1981

8 OLTEN CLAUDE 1.90 m 1984

8 ARENDT RAOUL 1.90 m 1992

8 FELTGEN STEVE 1.90 m 2000
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Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023

LONGUEUR

1 MIKHALKEWITCH ANDREI 7.83 m 2004

2 HUSTING JEAN-CLAUDE 7.33 m 1989

3 CONZEMIUS RAYMOND 7.32 m 1995

4 CZERWONKA RICHARD 7.15 m 2000

5 HUSTING PASCAL 7.02 m 1984

6 SEVENIG JACQUES 6.90 m 1979

7 KONSBRUCK MARC 6.85 m 1964

8 ZAWODNI CARLO 6.82 m 1989

9 HUTMACHER TOM 6.82 m 2014

10 BETZ ALFRED 6.75 m 1964

TRIPLE SAUT

1 CONZEMIUS RAYMOND 14.80 m 1995

2 MIKHALKEVITCH ANDREJ 14.50 m 2002

3 CZERWONKA RICHARD 14.45 m 1998

4 HUSTING J-CLAUDE 14.34 m 1986

5 ZAWODNI CARLO 14.04 m 1991

6 BETZ ALFRED 13.55 m 1967

7 MORES RAYMOND 13.01 m 1971

8 FLOHR MARC 12.95 m 1986

9 SEVENIG JACQUES 12.83 m 1981

10 SCHULTE PAUL 12.65 m 1983

PERCHE

1 MORES FABIAN 5.40 m RN* 2005

2 SOSSON ROBY 4.51 m 1986

3 MORES RAYMOND 4.40 m 1974

4 SAX GEORGES 4.30 m 1964

5 STECIUK DAMIEN 4.30 m 2008

6 MACKEL JERRY 4.20 m 1988

7 KONSBRUCK CLIFF 4.10 m 1988

7 DE ABREU MARCO 4.10 m 2002

9 FELTZ FERNAND 4.02 m 1971

10 KONSBRUCK MARC 4.01 m 1962

POIDS (7,26kg)

1 LUDIVIG DOMINIQUE 13.58 m 1966

1 ARENDT BORIS 13.58 m 1993

3 USELDINGER JULES 13.57 m 1939

4 WADLE LEON 13.14 m 1970

5 FEIPEL 12.94 m 1939

6 KAISER ROBY 12.87 m 1981

7 RECKINGER PAUL 12.53 m 1962

8 LEGER PIT 12.36 m 1939

9 MORES FABIAN 12.31 m 2007

10 KLEES MARCEL 12.25 m 1938
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Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023

DISQUE (1kg)

1 OLTEN CLAUDE 42.86 m 1988

2 WADLE LEON 40.50 m 1971

3 LIESENBEIN MARC 40.48 m 1981

4 GAETTI MIGUEL 40.46 m 1988

5 USELDINGER JULES 39.30 m 1939

6 LEGER PIT 38.65 m 1954

7 RASSEL FERNAND 37.82 m 1963

8 DIDLINGER PAUL 37.69 m 1967

9 KOCH JERRY 37.26 m 1978

10 SCHOOS EMILE 37.05 m 1949

JAVELOT (800g)

1 GAETTI ZOLTAN 58.44 m 1988

2 THILL LUC 57.16 m 1994

3 GAETTI MIGUEL 55.64 m 1986

4 SORAGNA MIKE 54.28 m 1990

5 MORES FABIAN 54.38 m 2007

6 ARENDT BORIS 52.38 m 1993

7 HUMMER CEDRIC 48.59 m 1999

8 WEBER LUC 47.88 m 1994

9 HUSTING JEAN-CLAUDE 47.76 m 1991

10 CONZEMIUS RAYMOND 46.40 m 1987

ANCIEN JAVELOT (800g)

1 GAETTI MIGUEL     63.24 m 1985

2 WAGNER EMILE     62.20 1965

3 TRAUFFLER ERNY   62.13 m 1964

4 OESTREICHER ROMAIN 60.48 m 1967

MARTEAU - (7,260 kg)

1 KAISER ROBY 47.34 m 1984

2 CLAUDE RAYMOND 46.24 m 1967

3 RECKINGER PAUL 43.52 m 1967

4 DIDLINGER PAUL 42.95 m 1969

5 QUINTUS JEFF 42.10 1982

6 LUDIVIG DOMINIQUE 37.61 m 1966

7 METZ ROMAIN 35.04 m 1980

8 RASSEL FERNAND 33.49 m 1965

9 MICHAELIS LEON 33.27 m 1966

10  CORNELY ALAIN 29.42 m 1977

5 KM MARCHE/piste

1 SOWA MARCO 0:20:43.2 RN* 1992

10 KM MARCHE/piste

1 SOWA MARCO 0:49:49.2 RN* 1992
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Ewige FOLA  Bestenliste Herren
Stand 31/10/2023

20 KM MARCHE/piste

1 SOWA MARCO 1:28:49.5 RN* 1992

20 KM MARCHE/route

1 FABER LUCIEN 01:26:13 RN* 1980

2 SOWA MARCO 01:26:14 1988

3 SOWA CHARLES 01:27:32 1972

4 LORANG GEORGES 01:32:29 1979

5 SCHWICKERT FRED 01:35:46 1983

6 KUNNERT TUN 01:35:48 1979

7 HEINEN ROMAIN 01:38:12 1978

8 COLOMBO RENE 01:38:55 1981

9 HABAND JOS 01:45:46 1970

10 WESQUET PATRICK 01:46:48 1984

50 KM MARCHE/route

1 SOWA CHARLES 04:12:05 RN* 1969

2 FABER LUCIEN 04:12:52 1977

3 SOWA MARCO 04:14:31 1991

4 SCHWICKERT FRED 04:17:42 1982

5 COLOMBO RENE 04:31:35 1980

6 KUNNERT TUN 04:32:54 1983

7 HEINEN ROMAIN 04:33:53 1979

8 MARSON ALOYSE 04:58:31 1982

9 BEGMA MICH 05:03:57 1978

10 HABAND JOS 05:21:18 1971

* au moment de sa réalisation la performance établissait un nouveau record national
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